[bookmark: _GoBack][Receptes nosaukums]
Porcijas: [porciju skaits]
Sagatavošanās laiks: [stundas un minūtes]
Kopējais laiks: [sagatavošanās laiks + gatavošanas laiks]
Sastāvdaļas
[Sastāvdaļa 1] | [mērvienība 1]
[Sastāvdaļa 2] | [mērvienība 2]
[Sastāvdaļa 3] | [mērvienība 3]
Norādījumi
[Šeit paskaidrojiet, kā sagatavoties un pagatavot šo recepti.]
Īpaša informācija par sastāvdaļām
[Nesatur lipekli? Piemērots diabēta slimniekiem? Šeit pievienojiet jebkādu īpašu informāciju par sastāvdaļām.]
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