[レシピ名]
数量: [人数]
準備時間: [時間および分]
時間の合計: [準備時間 + 調理時間]
材料
[材料] | [大きさ]
[材料] | [大きさ]
[材料] | [大きさ]
作り方
[ここで、このレシピの準備方法と調理方法について説明します。]
特別食に関する情報
[bookmark: _GoBack][グルテン フリーですか?糖尿病患者向きですか?ここに特別食に関する情報を追記します。]
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