Toiduained – [Kuupäev]
Leib/sai ja pagaritooted
[Sellel lehel kohatäiteteksti asendamiseks valige soovitud tekstirida ja asuge tippima.
Kuid oodake üks hetk!]
[Vaadake esmalt nõuandeid, mis aitavad teil ettekannet kiiresti vormindada. See on oodatust hõlpsam.]
Puuviljad
[Kas vajate pealkirja?
Puudutage meelepärast pealkirjalaadi menüü Avaleht galeriis Laadid.]
Köögiviljad
[Kopeeritava või redigeeritava teksti valimisel ärge kaasake valiku paremas servas tühikuid.]
Piimatooted
[Saate oma toiduaineloendi juurde lisada pilte ja tabeleid.
Need võimalused leiate hõlpsasti menüüs Lisa.]
Suupisted
[Asendage see tekst suupisteloendiga.]
Muu
[bookmark: _GoBack][Asendage see tekst täiendavate toiduainevalikutega.]
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